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Режим занятий обучающихся 
в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19» г. Перми

1. Общие положения.

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № ЮЗ-ФЗ), Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-Ф3, Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19» г. Перми ( далее – Учреждение).
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора Учреждения.
1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование Учреждения в период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.

2. Цели и задачи.

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно - правовыми документами.
2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.

3. Режим занятий обучающихся
во время организации образовательного процесса.

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, календарным графиком, расписанием учебных занятий, элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков на основе базисных учебных планов, примерных программ курсов и дисциплин, разработанных для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждаемые приказом директора.
3.2. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
3.3.  В Учреждении устанавливается  следующий режим занятий:
3.3.1.  Обучение в Учреждении ведется с 1 по 11 класс по пятидневной рабочей неделе.
3.3.2. 	Начало учебных занятий начинается в 8.00. Проведение нулевых уроков не допускается.
3.3.3. Обучение осуществляется в две смены: в 1 смену учатся 1,4, 5, 8 - 11 классы, во 2 смену учатся  2, 3  классы и 6,7 классы.
3.3.4. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 45 минут.
Расписание звонков в течение учебной недели:

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
	Урок
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена 

	I смена

	1
	8.00
	8.45
	8.45-8.50

	2
	8.50
	9.35
	9.35-9.50

	3
	9.50
	10.35
	10.35-10.50

	4
	10.50
	11.35
	11.35-11.50

	5
	11.50
	12.35
	12.35-12.40

	6
	12.40
	13.25
	13.25-13.35

	II смена

	1
	13.35
	14.20
	14.20-14.25

	2
	14.25
	15.10
	15.10-15.25

	3
	15.25
	16.10
	16.10-16.25

	4
	16.25
	17.10
	17.10-17.25

	5
	17.25
	18.10
	18.10-18.15

	6
	18.15
	19.00
	19.00 


 











3.3.5. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
3.3.5.1. использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 1 четверти - по 3 урока в день по 35 минут каждый, во 2 четверти – по 4 урока по 40 минут каждый; в 3,4 четвертях – по 4 урока по 45 минут каждый);
3.3.6.	Расписание учебных занятий составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Перерыв между началом факультативных занятий и последним уроком составляет не менее 45 минут.
3.4. Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического совета Учреждения.    
3.5. Регламентация воспитательного процесса в Учреждении:
3.5.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы внеурочной деятельности: кружков, спортивных секций и внеклассных мероприятий по плану Учреждения.
При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
3.5.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы Учреждения разрешается только по заявлению педагога, ответственного за мероприятие, и после издания соответствующего приказа директора. Заявление на экскурсию или мероприятие подается на имя директора не позднее, чем за три дня до проведения мероприятия. 
3.5.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения.
3.5.4. График питания обучающихся утверждается директором Учреждения. Педагоги или Классные руководители сопровождают учащихся в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.
График приема пищи
	Перемена
	Класс 

	I смена

	1
	1 

	2
	4 

	3
	5 

	4
	8

	5
	9-11

	6
	Свободная продажа

	II смена

	1
	Свободная продажа

	2
	2,3

	3
	6,7



3.5.5.  Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования
допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с погодными условиями по приказу директора Учреждения. 

4. Срок действия Положения.

4.1. Срок действия данного Положения неограничен.
4.2. Учреждение оставляет за собой право вносить изменения в Положение. 
4.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся Педагогическим советом и утверждаются на его заседании.


