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Директор gjjjj

'Согласовано"
"СИНТЕЗ" г. Перми

на 09.11.2021 года (Д(

/Звегинцева Е.А./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 2,)
№285/ЕС
ТН2018

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ

150/30 5 , 1 2 3 4 , 8 9 7 , 1 2 5 1 , 2 4 4 0 8 , 6 0 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 5 9 4 6 , 0 0 2 7 1 , 7 7 3 4 4 , 0 1 4 7 , 3 4 0 ,  9С

№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 ,  ОЕ

№108/П2 
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./  30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1ШТ 1 , 4 7 0 , 6 0 0 ,  60 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з,зс

Итого ПО подменю: 75,50 9 , 5 4  3 7 , 8 6  8 , 0 3  9 5 , 4 7  6 0 5 , 9 5  0 , 2 1  0 , 4 7  1 5 , 5 9  4 6 , 0 0  3 0 3 , 1 2  3 8 6 , 6 1  7 0 , 7 4  4 , 8 5

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 2,)
№73/П20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ

60 0 , 7 1 1 , 0 3 3 , 9 1 7 , 0 8 6 7 , 6 2 0 , 0 3 0 , 0 2 4 , 4 1 8 , 1 5 2 0 , 1 4 1 0 , 2 6 0 ,  2S

№351/ЕС 
ТН2018

СОСИСКА ОТВАРНАЯ 90Г 90 0 , 1 8 1 0 , 8 0 1 9 , 8 0 1 , 8 0 2 2 8 , 6 0 0 , 1 7 0 , 1 4 2 4 , 3 0 1 4 3 , 1 0 1 8 , 0 0 1 ,  62

№255/ЕС
ТН2018

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (СПАГЕТТИ).

150 3 , 6 0 5 , 6 6 5 , 5 6 3 6 , 0 4 2 1 6 , 8 4 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 0 1 3 , 2 4 4 7 , 2 0 8 , 4 0 0 , 8 6

№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 , 0 £

№110/П2
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 3

Итого ПО подменю: 75,50 8 , 5 6  2 2 , 2 0  3 0 , 0 0  8 5 , 6 4  7 0 1 , 7 1  0 , 3 7  0 , 2 2  4 , 4 1  2 7 , 0 0  5 9 , 9 4  2 6 8 , 3 4  5 4 , 0 6  4 , 3 5

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 2 ,)
№73/П20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ

60 0 , 7 1 1 , 0 3 3 ,  91 7 , 0 8 6 7 , 6 2 0 , 0 3 0 , 0 2 4 , 4 1 8 , 1 5 2 0 , 1 4 1 0 , 2 6 0 ,  2£

№193/М2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ

100 0 , 5 7 1 4 , 6 8 2 3 , 5 8 5 , 6 8 2 9 3 , 7 3 0 , 0 6 0 , 1 9 2 , 4 7 6 2 , 5 1 4 1 , 4 6 1 7 0 , 0 1 1 8 , 9 8 1 , 2 8

№255/ЕС
ТН2018

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (из тв.сортов

150 3 , 6 0 5 , 6 6 5 , 5 6 3 6 , 0 4 2 1 6 , 8 4 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 0 1 5 , 2 8 4 7 , 2 0 8 , 4 0 0 , 8 6



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№461 /ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 3 7

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 6

Итого ПО подменю: 75,50 7 , 8 7  2 7 , 6 1  3 4 , 1 8  7 8 , 7 1  7 3 2 , 9 6  0 , 2 7  0 , 2 6  6 , 8 8  8 9 , 5 1  8 3 , 2 9  3 2 2 , 1 5  5 7 , 6 4  4 , 9 1

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 2 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ.

60 0 , 2 1 0 , 5 7 4 , 8 9 2 , 1 2 5 4 , 7 4 0 , 0 3 0 , 0 2 9 , 4 6 1 0 , 1 5 1 8 , 2 7 9 , 7 7 0 , 4 3

№101/ЕС 
ТН2018

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ".

200/5 0 , 7 6 1 , 6 0 4 , 9 0 7 , 5 9 8 0 , 8 8 0 , 0 6 0 , 0 5 2 2 , 7 5 7 , 5 0 3 2 , 1 0 4 0 , 3 8 1 8 , 1 8 0 , 6 <

№329/ЕС
ТН2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ 200г

200 4 , 1 9 1 6 , 4 0 1 6 , 8 7 4 1 , 9 3 3 8 5 , 1 4 0 , 1 0 0 , 1 5 1 , 7 6 3 2 , 0 0 2 1 , 0 6 2 2 1 , 9 9 4 9 , 8 7 2 , 5 3

№493/ЕС
ТН2018

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 '

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

Итого по подменю: 75,50 ю ,1 9  2 3 , 9 6  2 7 , 6 6  1 0 1 , 9 5  7 5 2 , 9 2  0 , 2 8  0 , 3 1  2 3 3 , 9 7  3 9 , 5 0  8 9 , 5 6  3 4 1 , 9 4  9 8 , 6 2  5 , 8 0

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 2 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ.

60 0 , 2 1 0 , 5 7 4 , 8 9 2 , 1 2 5 4 , 7 4 0 , 0 3 0 , 0 2 9 , 4 6 1 0 , 1 5 1 8 , 2 7 9 , 7 7 0 , 4 3

№101/ЕС 
ТН2018

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 , 9 4 1 ,  97 5 , 9 4 9 , 4 4 9 9 , 1 0 0 , 0 7 0 , 0 6 2 8 , 4 3 7 , 5 0 3 9 , 0 5 4 9 , 7 2 2 2 , 6 2 0 , 8 2

№329/ЕС
ТН2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ 200г

200 4 , 1 9 1 6 , 4 0 1 6 , 8 7 4 1 , 9 3 3 8 5 , 1 4 0 , 1 0 0 , 1 5 1 , 7 6 3 2 , 0 0 2 1 , 0 6 2 2 1 , 9 9 4 9 , 8 7 2 , 5 3

№493/ЕС
ТН2018

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ 
САХАРА)

200 0 , 9 7 0 , 6 8 0 , 2 8 9 , 6 6 4 3 , 8 8 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 0 0 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 ,  80 2 0 , 0 0 2 , 4 6

Итого ПО подменю: 75,50 9 , 2 9  2 5 , 8 6  2 9 , Ю  9 2 , 9 9  7 3 7 , 2 6  0 , 3 0  0 , 3 1  2 3 9 , 6 5  3 9 , 5 0  1 0 0 , 6 6  3 7 8 , 1 8  1 0 5 , 6 6  6 , 8 6

Полдник (День 2 ,)
№469/ЕС
ТН2018

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0 , 9 6 5 , 8 0 5 , 0 0 9,  60 1 0 6 , 6 0 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 2 0 2 0 , 0 0 2 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 2 8 , 0 0 0 ,  2С

№590/П2
013/5

ПЕЧЕНЬЕ 35 2 , 6 0 2 , 6 3 3 , 4 3 2 6 , 0 4 1 4 5 , 5 3 0 , 0 3 0 , 0 2 3 , 5 0 1 0 , 1 5 3 1 , 5 0 7 , 0 0 0 , 7 4

№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1ШТ 1 , 4 7 0 ,  60 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0J, 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з,зс



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Итого по подменю: 5 , 0 3 9 , 0 3 9 , 0 3 5 0 , 3 4 3 1 8 , 7 3 0 , 1 2 0 , 3 1 1 6 , 2 0 2 3 , 5 0 2 7 4 , 1 5 2 2 8 , 0 0 4 8 , 5 0 4 , 2 4

Зав. произвпА. <i d U ' !Нигматуллина Л .А / Калькулятор ^  Наварич Т. С./



'Утверждаю'
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Директор

Перспективное меню для питания детей

'.С./
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I : Директор _
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Согласовано"
ИНТЕЗ" г. Перми

ю на 09.11.2021 года (День 2) 
зима)вариант №2

/Звегинцева Е.А./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-1.8 лет (День 2 ,)
№285/ЕС
ТН2018

СЫ РНИКИ ИЗ ТВОРОГА  
ЗАПЕЧЕННЫ Е.

200/30 6 , 2 7 4 5 , 8 0 8 ,  65 6 2 , 7 2 5 1 1 , 8 7 0 , 1 4 0 , 5 5 0 , 6 8 6 1 , 3 3 3 3 0 , 6 5 4 3 5 , 7 8 5 9 , 7 3 1 , 1 5

№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 , 0 5

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0, 6С

№79/ЕСТ
Н2018

Ф РУКТ СВЕЖ ИЙ 1Ш Т 1ШТ 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з , з с

Итого по подменю: 85,00 1 0 , 6 9  4 8 , 7 7  9 , 5 6  1 0 6 , 9 5  7 0 9 , 2 2  0 , 2 4  0 , 6 0  1 5 , 6 8  6 1 , 3 3  3 6 2 , 0 0  4 7 8 , 3 8  8 3 , 1 3  5 , 1 4

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 2 ,)
№73/П20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ.

100 1 , 1 8 1 , 7 2 6 , 5 1 1 1 , 8 1 1 1 2 , 7 1 0 , 0 5 0 , 0 4 7 , 3 5 1 3 , 5 9 3 3 , 5 6 1 7 , 1 1 0 ,  4Е

№351/ЕС 
ТН2018

СОСИСКА ОТВАРНАЯ 100 0 , 2 0 1 2 , 0 0 2 2 , 0 0 2 , 0 0 2 5 4 , 0 0 0 , 1 9 0 , 1 5 2 7 , 0 0 1 5 9 , 0 0 2 0 , 0 0 1 ,  8С

№255/ЕС
ТН2018

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (СПАГЕТТИ)

180 4 , 3 3 6 , 8 0 6 , 6 7 4 3 , 2 5 2 6 0 , 2 1 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 0 1 5 , 8 9 5 6 ,  65 1 0 , 0 8 1 , 0 3

№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 ,  0Е

№110/П2 
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 3

Итого по подменю: 98,00 9 , 7 8  2 5 , 2 3  3 5 , 9 1  9 7 , 7 8  8 1 5 , 5 7  0 , 4 3  0 , 2 5  7 , 3 5  3 2 , 4 0  7 0 , 7 3  3 0 7 , 1 1  6 4 , 5 9  4 , 8 9

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 2 ,)
№73/П20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ.

100 1 , 1 8 1 , 7 2 6 , 5 1 1 1 , 8 1 1 1 2 , 7 1 0 , 0 5 0 , 0 4 7 , 3 5 1 3 , 5 9 3 3 , 5 6 1 7 , 1 1 0 ,  4Е

№193/М2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ.

120 0 , 6 8 1 7 ,  62 2 8 , 3 0 6 , 8 2 3 5 2 , 4 8 0 , 0 7 0 , 2 3 2 , 9 6 7 5 , 0 1 4 9 , 7 5 2 0 4 , 0 1 2 2 , 7 8 1 , 5 4

№255/ЕС
ТН2018

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ(из тв.сортов

180 4 , 3 3 6 , 8 0 6 ,  67 4 3 , 2 5 2 6 0 , 2 1 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 0 1 8 , 3 4 5 6 , 6 5 1 0 , 0 8 1 , 0 3



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАИ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 3 7

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 i , 8 e

Итого ПО подменю: 100,00 8 , 4 4  3 0 , 8 2  4 2 , 3 3  8 4 , 3 3  8 4 1 , 5 7  0 , 3 0  0 , 3 2  1 0 , 3 1  1 0 7 , 4 1  9 5 , 4 8  3 5 7 , 8 2  6 4 , 9 7  4 , 9 1

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 2 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 , 3 5 0 ,  95 8 , 1 5 3 , 5 3 9 1 , 2 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 7 7 1 6 , 9 2 3 0 , 4 5 1 6 , 2 8 0 , 7 1

№101/ЕС 
ТН2018

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ”

250/5 0 , 9 4 1 , 9 7 5 ,  94 9 , 4 4 9 9 , 1 0 0 , 0 7 0 , 0 6 2 8 , 4 3 7 , 5 0 3 9 , 0 5 4 9 , 7 2 2 2 , 6 2 0 , 8 2

№329/ЕС
ТН2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ.

230 4 , 8 2 1 8 , 8 6 1 9 , 4 0 4 8 , 2 2 4 4 2 , 9 1 0 , 1 1 0 , 1 7 2 , 0 3 3 6 , 8 0 2 4 , 2 2 2 5 5 , 2 8 5 7 , 3 5 2 , 9 2

№493/ЕС
ТН2018

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 ,  6£

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 ,  92

Итого по подменю: 108,00 1 2 , И  2 8 , 7 5  3 4 , 6 9  1 2 1 , 16  9 1 2 , 4 1  0 , 3 5  0 , 3 6  2 4 6 , 2 3  4 4 , 3 0  1 1 1 , 0 4  4 1 4 , 1 5  1 2 3 , 6 5  7 , 0 3

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 2 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018

•САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 , 3 5 0 , 9 5 8 , 1 5 3 , 5 3 9 1 , 2 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 7 7 1 6 , 9 2 3 0 , 4 5 1 6 , 2 8 0 , 7 3

№101/ЕС 
ТН2018

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 , 9 4 1 , 9 7 5 , 9 4 9 , 4 4 9 9 , 1 0 0 , 0 7 0 , 0 6 2 8 , 4 3 7 , 5 0 3 9 , 0 5 4 9 , 7 2 2 2 , 6 2 0 , 8 2

№329/ЕС
ТН2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ.

230 4 , 8 2 1 8 , 8 6 1 9 , 4 0 4 8 , 2 2 4 4 2 , 9 1 0 , 1 1 0 , 1 7 2 , 0 3 3 6 , 8 0 2 4 , 2 2 2 5 5 , 2 8 5 7 , 3 5 2 , 9 5

№493/ЕС
ТН2018

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ 
САХАРА)

200 0 , 9 7 0 ,  68 0 , 2 8 9 , 6 6 4 3 , 8 8 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 0 0 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8

Итого по подменю: 108,00 Ю , 0 6  2 8 , 7 0  3 4 , 8 9  1 0 0 , 6 9  8 3 1 , 5 3  0 , 3 3  0 , 3 4  2 4 6 , 2 3  4 4 , 3 0  1 1 0 , 5 9  4 2 3 , 6 5  1 1 9 , 6 5  7 , 5 3

Полдник (День 2 ,)
№469/ЕС
ТН2018

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0 , 9 6 5 , 8 0 5 , 0 0 9 , 6 0 1 0 6 , 6 0 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 2 0 2 0 , 0 0 2 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 2 8 , 0 0 0 ,  2С

№590/П2
013/5

ПЕЧЕНЬЕ 35 2 ,  60 2 , 6 3 3 , 4 3 2 6 , 0 4 1 4 5 , 5 3 0 , 0 3 0 , 0 2 3 , 5 0 1 0 , 1 5 3 1 , 5 0 7 , 0 0 0 , 7 4

№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1ШТ 1 , 4 7 0 , 6 0 0 ,  60 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з,зс



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Итого по подменю: 5 , 0 3 9 , 0 3 9 , 0 3 5 0 , 3 4 3 1 8 , 7 3 0 , 1 2 0 , 3 1 1 6 , 2 0 2 3 , 5 0 2 7 4 , 1 5 2 2 8 , 0 0 4 8 , 5 0 4 , 2 4

Зав. производ. d d fL ' /Нигматуллина Л .А / Калькулятор ^ Н а в а р и ч  Т.С./



"Утверждаю
ООО "ЛеМа

Директор_ £

Дополнительное питание детей 12-18 лет

"Согласовано"
МАОУ "СИНТЕЗ" г. Пер ми

а 09.11.2021 года

/Звегинцева Е.А./

N рец. Наименование блюда Выход

Ttrg;

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг

-Ч. -071ЛП ’
Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал
f ‘..'' ̂  ИХ

В1 ;wB2 С А,мкг Са Р M g Fe

Завтрак "Лакомка" (День 2 , )

№67/ЕСТ
Н2018

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (1-Й 
ВАРИАНТ)

20 0 , 7 3 1 , 2 3 3 , 7 8 7 , 3 1 6 8 , 3 0 0 , 0 3 0 , 0 2 2 0 , 0 0 4 , 6 5 1 4 , 5 5 4 ,  95 0 , 3 3

№278/ЕС
ТН2018

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ.

200/30 5 , 1 8 4 7 , 4 9 8 , 7 0 5 1 , 7 7 4 7 5 , 3 5 0 , 1 4 0 , 6 3 1 , 1 6 5 2 , 6 7 4 0 0 , 1 1 4 8 1 , 1 1 6 6 , 5 6 1 , 0 2

№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 , 0 '

№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1ШТ 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 , 6 4 7 9 , 9 2 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 , 9 6

Итого ПО подменю: 108,00 9 , 1 7  4 9 , 4 4  1 3 , 2 1  9 1 , 7 6  6 8 3 , 8 2  0 , 2 2  0 , 69 1 9 , 1 6  7 2 , 6 7  4 3 4 , 0 1  5 1 5 , 4 6  8 7 , 7 1  5 , 3 4

Зав. производ. __S<tfTi_____ / Нигматуллина Л .А / Калькулятор В аварич Т.С./


