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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 1,)
№62/ЕСТ
Н2018

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (1-Й 
ВАРИАНТ)

45 0 , 9 7 6 , 7 7 9 , 0 7 9 , 7 3 1 4 7 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 9 0 , 1 4 6 2 , 2 1 2 0 2 , 7 8 1 3 5 , 4 8 1 6 , 6 5 0 , 5 5

№229/ЕС
ТН2018

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ.

200 3 , 7 3 7 , 3 4 6 ,  61 3 7 , 3 0 2 3 7 , 9 9 0 , 1 6 0 , 2 0 0 , 9 0 2 0 , 0 0 1 4 4 , 9 1 2 0 1 , 2 2 3 9 , 0 9 1 ,  9С

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

№110/П2 
013/И ЗД .5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 2

№589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1шт 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 1 8 6 , 3 0 0 , 0 4 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5 , 0 0 4 , 5 0 0 ,  4С

Итого по подменю: 85,00
г

Завтрак ",Переменка " 12-18 лет
1 2 , 0 6  2 2 , 4 7  1 8 , 7 0  1 2 0 , 5 1  7 4 0 , 7 3  0 , 3 2  0 , 3 3  1 , 0 4  8 2 , 2 1  3 6 7 , 2 9  4 1 9 , 6 0  7 7 , 6 4  4 , 4 1

(Д енЫ ,)
№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1ШТ 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з , з с

№267/ЕС
ТН2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0 , 4 7 1 8 , 0 4 2 5 , 0 2 4 , 7 2 3 1 6 , 1 5 0 , 1 2 0 , 6 7 0 , 6 9 3 5 8 , 1 5 1 7 0 , 2 8 3 1 4 , 7 2 2 6 , 5 2 3 , 2 3

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

№108/П2 
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1, 0С

№589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1шт 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 1 8 6 , 3 0 0 , 0 4 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5 , 0 0 4 , 5 0 0 ,  4С

Итого ПО подменю: 98,00 9 , 1 5  2 6 , 2 4  2 8 , 4 2  9 1 , 3 7  7 2 6 , 7 5  0 , 2 9  0 , 7 4  1 5 , 6 9  3 5 8 , 1 5  2 1 1 , 5 8  3 9 9 , 7 2  6 1 , 0 2  7 , 9 4

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 1,)
№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1ШТ 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 ,  92 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 з,9е

№267/ЕС
ТН2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0 , 4 7 1 8 , 0 4 2 5 , 0 2 4 , 7 2 3 1 6 , 1 5 0 , 1 2 0 ', 67 0 , 6 9 3 5 8 , 1 5 1 7 0 , 2 8 3 1 4 , 7 2 2 6 , 5 2 3 , 2 3



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 ,  4Е

Итого ПО подменю: 100,00 5 , 2 2  2 5 , 0 0  2 6 , 8 6  5 2 , 2 7  5 5 0 , 7 5  0 , 26  0 , 73  1 8 , 6 9  3 5 8 , 1 5  2 1 7 , 4 8  4 1 9 , 3 2  6 2 , 7 2  9 , 6 5

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 1,)
№1/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ

100 0 , 9 9 1 , 7 6 1 0 , 0 9 9 , 8 5 1 3 7 , 2 5 0 , 0 3 0 , 0 4 4 1 , 7 9 4 6 , 8 1 3 3 , 0 9 1 7 , 7 1 0 ,6 2

№93/ЕСТ
Н2018

СУП "БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

250/5 1 , 6 5 3 , 8 5 1 , 1 3 1 6 , 5 1 9 1 , 6 4 0 , 1 1 0 , 0 7 1 3 , 0 5 7 , 5 0 5 0 , 5 2 9 9 , 6 5 3 3 , 9 1 1 , 6 6

№347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 , 5 4 1 8 , 9 3 9 , 5 6 1 5 , 4 0 2 2 3 , 5 7 0 , 0 7 0 , 1 1 0 , 1 5 3 1 , 4 9 1 1 3 , 9 3 1 9 , 2 4 1 , 5 ?

№374/ЕС
ТН2018

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 2 , 2 6 1 1 6 , 3 2 3 9 , 0 2 1 , 4 2

№498/ЕС
ТН2018

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 2 0 1 , 0 0 0 , 2 0 2 2 , 0 0 9 3 , 8 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 ,  8С

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1, 0С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 о,9:

Итого ПО подменю: 108,00 1 2 , 5 3  3 5 , 7 1  2 9 , 0 5  1 2 5 , 2 3  9 0 6 , 1 2  0 , 5 3  - 0 , 4 4  8 9 , 5 8  3 9 , 9 0  2 1 3 , 4 8  4 5 2 , 2 9  1 4 1 , 8 8  1 0 , 0 5

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 1,)
№1/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ (ДИЕТА №9).

100 0 , 5 1 1 , 8 5 1 0 , 0 9 5 , 1 0 1 1 8 , 6 3 0 , 0 3 0 , 0 4 4 4 , 0 4 4 9 , 0 6 3 4 , 6 4 1 8 , 5 1 0 , 64

№93/ЕСТ
Н2018

СУП "БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

250/5 1 , 5 0 3 , 8 5 1 , 1 3 1 5 , 0 2 8 5 , 6 5 0 , 1 1 0 , 0 7 1 3 , 0 5 7 , 5 0 5 0 , 4 8 9 9 , 6 5 3 3 , 9 1 1 , 6 7

№347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 , 5 4 1 8 , 9 3 9 , 5 6 1 5 , 4 0 2 2 3 , 5 7 0 , 0 7 0 , 1 1 0 , 1 5 3 1 , 4 9 1 1 3 , 9 3 1 9 , 2 4 1 , 5 5

№374/ЕС
ТН2018

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 2 , 2 6 1 1 6 , 3 2 3 9 , 0 2 1 , 4 2

№498/ЕС
ТН2018

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 0 , 5 8 2 , 0 0 0 , 2 0 5 , 8 0 3 6 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 0 , 0 0 1 4 , 0 0 6 4 , 0 0 2 4 , 0 0 1 ,  4С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 ,  98 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 ,  46

Итого ПО подменю: 108,00 9 , 7 2  3 6 , 7 5  2 9 , 2 5  9 7 , 2 9  8 0 2 , 7 1  0 , 5 5  0 , 4 6  1 0 7 , 8 3  3 9 , 9 0  2 1 5 , 6 9  5 1 3 , 3 4  1 5 4 , 6 8  9 , 2 0

Полдник (День 1,)
№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0
t 0 , 3 0 о , о :



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№538/ЕС
ТН2018

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 75Г 75 4 , 3 5 7 , 1 5 6 , 7 0 4 3 , 5 4 2 6 3 , 0 0 0 , 1 1 0 , 0 7 4 1 , 8 8 1 6 , 9 6 6 7 , 7 8 1 0 , 4 5 0 , 9 3

Итого ПО подменю: 5 , 3 6  7 , 1 5  6 , 7 0  5 3 , 5 9  3 0 3 , 2 0  0 , И  0 , 0 7  4 1 , 8 8  1 7 , 2 6  6 7 , 7 8  1 0 , 4 5  0 , 9 4

Зав. производ. <ftdf7 /Нигмат уллина Л .А / Калькулятор ^ Н аварич Т.С./
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Дополнительное питание детей 12-18 лет (вариант №2)

21

ж

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

"----
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак "Лакомка" (День 1,)
№1/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ

100 0 , 9 9 1 , 7 6 1 0 , 0 9 9 , 8 5 1 3 7 , 2 5 0 , 0 3 0 , 0 4 4 1 , 7 9 4 6 , 8 1 3 3 , 0 9 1 7 , 7 1 0 ,  63

№347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 , 5 4 1 8 , 9 3 9 , 5 6 1 5 , 4 0 2 2 3 , 5 7 0 , 0 7 0 , 1 1 0 , 1 5 3 1 , 4 9 1 1 3 , 9 3 1 9 , 2 4 1 , 5 £

№374/ЕС
ТН2018

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 2 , 2 6 1 1 6 , 3 2 3 9 , 0 2 1 , 4 2

№498/ЕС
ТН2018

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 2 0 1 , 0 0 0 , 2 0 2 2 , 0 0 9 3 , 8 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 ,  8С

№110/П2
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 2

№538/ЕС
ТН2018

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 3 , 4 8 5 , 7 2 5 , 3 6 3 4 , 8 3 2 1 0 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 5 3 3 , 5 0 1 3 , 5 7 5 4 , 2 3 8 , 3 6 0 , 7 2

Итого ПО подменю: 108,00 1 3 , 3 9  3 6 , 0 0  3 3 , 0 8  1 3 3 , 8 9  9 7 7 , 8 8  0 , 4 8  0 , 4 1  7 6 , 5 3  6 5 , 9 0  1 7 1 , 9 3  3 8 9 , 4 7 '  1 0 9 , 7 3  8 , 7 0

Зав. производ. — 1l̂ tL ----------/Нигмат уллина Л .А / Калькулятор ^  Наварич Т.С./
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Пищевые вещества, г Калории,
11 ----------------- -—------ ■■ ■

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал ^В1 - В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Правильный завтрак 7-11 лет (День 1,)
№62/ЕСТ
Н2018

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 , 7 3 3 , 9 1 6 , 5 2 7 , 3 1 1 0 3 , 7 1 0 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 4 2 , 0 5 1 0 7 , 5 5 7 5 , 4 5 1 0 , 2 0 0 , 3 8

№229/ЕС
ТН2018

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ.

200 3 , 7 3 7 , 3 4 6 ,  61 3 7 , 3 0 2 3 7 , 9 9 0 , 1 6 0 , 2 0 0 , 9 0 2 0 , 0 0 1 4 4 , 9 1 2 0 1 , 2 2 3 9 , 0 9 1 ,  9С

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0, 6С

№589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1шт 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 1 8 6 , 3 0 0 , 0 4 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5 , 0 0 4 , 5 0 0 ,  4С

Итого ПО подменю: 75,50 1 0 , 7 0  1 7 , 2 7  1 5 , 7 3  1 0 6 , 9 0  6 3 8 , 7 0  0 , 28  0 , 2 9  0 , 9 7  6 2 , 0 5  2 6 5 , 1 6  3 2 7 , 7 7  6 3 , 6 9  3 , 3 1

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 1,)
№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1ШТ 1 , 4 7 0 ,  60 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з , з с

№267/ЕС
ТН2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 2 7 , 8 9 2 3 6 , 2 7 1 9 , 8 9 2 , 4 1

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1, 0С

№589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1шт 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 1 8 6 , 3 0 0 , 0 4 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5 , 0 0 4 , 5 0 0 ,  4С

Итого ПО подменю: 75,50 9 , 0 4  2 1 , 7 3  2 2 , 7 0  9 0 , 2 0  6 5 2 , 6 7  0 , 26  0 , 58  1 5 , 5 2  2 7 1 , 6 1  1 6 9 , 1 9  3 2 1 , 2 7  5 4 , 3 9  7 , 1 4

Завтрак ".Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 1,)
№79/ЕСТ
Н2018

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1ШТ 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 , 9 2 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0

сг>со

№267/ЕС
ТН2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 2 7 , 8 9 2 3 6 , 2 7 1 9 , 8 9 2 , 4 3



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№458/ЕС
ТН2018

ЧАИ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 6

Итого ПО подменю: 75,50 4 , 3 7  1 8 , 9 3  2 0 , 8 6  4 3 , 6 4  4 3 8 , 0 7  0 , 2 1  0 , 5 7  1 8 , 5 2  2 7 1 , 6 1  1 7 0 , 4 9  3 1 9 , 6 7  5 1 , 0 9  8 , 2 3

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 1,)
№1/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ.

60 0 , 5 9 1 , 0 5 6 , 0 5 5 , 9 1 8 2 , 3 5 0 , 0 2 0 , 0 3 2 5 , 0 7 2 8 , 0 9 1 9 , 8 5 1 0 ,  62 0 , 3 8

№93/ЕСТ
Н2018

СУП "БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

, 200/5 1 , 3 3 3 , 1 1 1 , 0 6 1 3 , 2 5 7 4 , 9 1 0 , 0 9 0 , 0 6 1 0 , 4 4 7 , 5 0Г 4 1 , 2 8 8 0 , 3 2 2 7 , 2 1 1 , 3 4

№347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ". 90 1 , 3 9 1 7 , 0 4 8 ,  60 1 3 , 8 6 2 0 1 , 2 1 0 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 4 2 8 , 3 4 1 0 2 , 5 4 1 7 , 3 1 1 , 4 2

№374/ЕС
ТН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 ,  96 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 3 , 5 5 9 6 ,  93 3 2 , 5 1 1 ,  16

№498/ЕС
ТН2018

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 2 0 1 , 0 0 0 , 2 0 2 2 , 0 0 9 3 , 8 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 ,  8С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 ,  6С

Итого ПО подменю: 75,50 1 0 , 2 6  3 0 , 1 5  2 2 , 5 9  1 0 2 , 4 8  7 3 4 , 3 9  0 , 4 3  0 , 3 7  6 5 , 1 4  3 4 , 5 0  1 6 9 , 0 6  3 7 1 , 5 4  1 1 3 , 0 5  8 , 6 6

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 1,)
№1/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ (ДИЕТА №9)

60 0 , 3 1 1 , 1 1 6 , 0 6 3 , 0 6 7 1 , 1 8 0 , 0 2 0 , 0 3 2 6 , 4 2 2 9 , 4 4 2 0 , 7 8 1 1 , 1 0 0 ,  36

№93/ЕСТ
Н2018

СУП "БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

200/5 1 , 2 1 3 , 1 1 1 , 0 6 1 2 , 0 5 7 0 , 1 2 0 , 0 9 0 , 0 6 1 0 , 4 4 7 , 5 0 4 1 , 2 4 8 0 , 3 2 2 7 , 2 1 1 , 3 4

№347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ". 90 1 , 3 9 1 7 , 0 4 8 ,  60 1 3 , 8 6 2 0 1 , 2 1 0 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 4 2 8 , 3 4 1 0 2 , 5 4 1 7 , 3 1 1 , 4 2

№374/ЕС
ТН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 3 , 5 5 9 6 , 9 3 3 2 , 5 1 1 , 1 6

№498/ЕС
ТН2018

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 0 , 5 8 2 , 0 0 0 , 2 0 5 , 8 0 3 6 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 0 , 0 0 1 4 , 0 0 6 4 , 0 0 2 4 , 0 0 1 ,  4С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 ,  84 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8

Итого ПО подменю: 75,50 8 , 6 5  3 2 , 7 4  2 3 , 0 0  8 6 , 3 9  6 8 6 , 6 3  0 , 48 0 , 4 0  8 2 , 4 9  3 4 , 5 0  1 7 4 , 9 7  4 4 9 , 3 7  1 3 2 , 1 3  8 , 2 1

Полдник (День 1,)
№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№538/ЕС
ТН2018

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 75Г 75 4 , 3 5 7 , 1 5 6 , 7 0 4 3 , 5 4 2 6 3 , 0 0 0 , 1 1 0 , 0 7 4 1 , 8 8 1 6 ,  96 6 7 , 7 8 1 0 , 4 5 0 , 9 1

Итого по подменю: 5 , 3 6  7 , 1 5  6 , 7 0  5 3 , 5 9  3 0 3 , 2 0  0 , 1 1  0 , 0 7 4 1 , 8 8  1 7 , 2 6  6 7 , 7 8  1 0 , 4 5  0 , 9 4

Зав. производ. /Нигмат уллина Л .А / Калькулятор рлау ^  Наварич Т.С./


